Wer sind wir? :
Psychosoziales Zentrum

Schwalm-Eder-Nord

Fritzlar - Homberg (Efze) - Melsungen

Die Psychosoziale Zentrum Schwalm-Eder-Nord gGmbH
(PSZ SEN) unterstiitzt Menschen mit psychischer Beein-
trachtigung, deren Angeharige, das soziale Umfeld und
Menschen in Lebenskrisen. Im Arbeitsbereich Jugendhilfe Geschiftsfiinrerin: Silke Entzeroth
bieten wir Hilfen fur Kinder, Jugendliche und Familien mit Stellv. Geschéftsfiihrerin: Julia Hrycak
psychischen Erkrankungen an.

PSZ Homberg
Der gesamte Schwalm-Eder—Kreis Memelweg 4 | 34576 Homberg (Efze)
mit unseren Standorten: Tel.: 05681-93272-0

Personliche Starke im Zentrum

Fax: 05681-93272-21
E-Mail: verwaltung@psz-sen.de
Landkreis Web: www.psz-sen.de
Kassel Werra-
Meissner-

Wohnen in der eigenen Hauslichkeit
Ambulantes Betreutes Wohnen, BW

Kfelij ) Kreis PSZ Fritzlar

Waldeck- i

Frankenberg Y Fritzlar Y vielsungen Domplatz 30| 34560 Fritzlar
Tel: 05622-9198-15

Tagesstrukturierende Leistungen
Tagesstatten fiir Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung

05622-9198-16
Fax: 05622-9198-12

) alim
o ,Homberg

PSZ Melsungen

Landkreis
Hersfeld- Rotenburger Str. 14 PSKB
Rotenburg 34212 Melsungen Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen

Landkreis
Marburg-
Biedenkopf

Tel: 05661-92869-12
Fax: 05661-92869-29

Vogelsbergkreis PSZ Stiitzpunkt Jugendhilfe
Am Eisenwerk 9

BWF

Begleitetes Wohnen in Familien

34576 Homberg (Holzhausen) I KISS

Tel:+49 (0) 17619515-2982  Mixlad Kontakt- und Informationsstelle fiir
Das Psychosoziale Zentrum SEN ist fiir die Einwohner* Selbsthilfegruppen
innen des Schwalm-Eder-Kreises mit den Standorten in
Fritzlar, Homberg (Efze) und Melsungen wohnortnah Stiitzpunkt Jugendhilfe
erreichbar. Unsere Dienste und Angebote stehen lhnen Das Psychosoziale Zentrum ist Mitglied im
in jedem unserer Zentren gleichermaRen zur Verfiigung. Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV)
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Psychosoziales Zentrum

Schwalm-Eder-Nord gGmbH

Fritzlar - Homberg (Efze) - Melsungen
A

Alle Mitarbeiter*innen unterliegen
. . . Bankverbindung / Spenden
1
der gesetzllchen Schwelgepﬂlcht. Kreissparkasse Schwalm-Eder

IBAN: DE44 5205 2154 0011 0006 19 | BIC: HELADEFTMEG

MEDIENWERKSTATT

kollemedia.de




Wohnen in der eigenen Hauslichkeit
Ambulantes Betreutes Wohnen (BW)

Im ambulanten Betreuten Wohnen bieten padagogische
Fachkrafte eine kontinuierliche, psychosoziale Unterstiit-
zung und Beratung an und helfen, ein selbstbestimmtes
Leben in der eigenen Wohnung zu fiihren. Dabei sind die
Ziele der leistungsberechtigten Personen die Grundlage
flr eine Unterstiitzung im Sozialraum. Die soziale Teilha-
be wird angestrebt. Die Unterstiitzung orientiert sich an
den individuellen Bediirfnissen und Lebensumstanden der
betroffenen Personen.

A Unterstlitzung im Umgang mit der psychischen
Erkrankung

A Hilfe bei der Bewaltigung im Alltag (Selbstversor-
gung, Haushaltsfiihrung, Umgang mit Geld,
Kommunikation mit Angeharigen...)

A Unterstiitzung bei Antragen, Amtern und Behdrden

A Vermittlung und Begleitung zu Arzten , Therapeuten
und zu anderen Fachdiensten

>

Unterstiitzung in Krisensituationen

A Zusammenarbeit mit rechtlichen Betreuern;
Netzwerkarbeit

Zielsetzung ist es, die Lebensqualitat fiir Menschen
mit Beeintrachtigung personen- und ressourcen-
orientiert unter Einbeziehung des Sozialraums zu
verbessern.

Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht!

Tagesstrukturierende Leistungen (TS)
Tagesstatten fiir Menschen mit psych. Beeintrachtigung

Sie wiinschen sich eine sinnvolle Tagesstruktur? Wir bieten
lhnen differenzierte Leistungen an, die lhren individuellen
Wiinschen und Zielen entsprechen. Die Aktivitaten reichen
von Hauswirtschaft und Handwerken bis hin zu Bewe-
gungsangeboten, Entspannungsgruppen, Gehirnjogging
und kreativem Tun. Zum alltaglichen Tagesablauf gehoren
gemeinsame Mahlzeiten und hauswirtschaftliche Tatig-
keiten, um eine selbststandige Lebensgestaltung zu trai-
nieren. Der regelmalige Kontakt zu anderen Menschen
sowie Ausflige und Aktivitaten auBerhalb der Tagesstatten
ermoglichen soziale Teilhabe. Ziele der alltagsstrukturie-
renden Angebote sind: Ein hoheres Mal an Selbstandigkeit,
Training der sozialen Kompetenzen und der kognitiven Fa-
higkeiten sowie eine Verbesserung der Belastbarkeit.

PSKB Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen

DiePSKBbietetBeratung, KontakteundFreizeitaktivitaten
flr Menschen mit psychischen Erkrankungen im nordli-
chen Schwalm-Eder-Kreis an. Die Beratung und die offe-
nen Angebote richten sich ebenso an Personen in Krisen
wie auch an Angeharige von psychisch erkrankten Men-
schen. Die PSKB ist eine ambulante niedrigschwellige
Leistung und vermittelt auch an andere Fachdienste.

BWF Begleitetes Wohnen in Familien

Das Begleitete Wohnen in Familien ist eine Wohnmalinah-
me flir Menschen mit psychischen Erkrankungen in einer
Gastfamilie. Durch die Teilnahme am Familienleben erhal-
ten Sie als Mitbewohner*in eine Versorgung und Stabili-
sierung. Der Fachdienst des PSZ organisiert das Kennen-
lernen von Menschen mit psychischer Beeintrachtigung
und interessierten Familien und bietet im Rahmen des
Begleiteten Wohnens Hausbesuche, fachliche und unter-
stlitzende Beratung an.

KISS Kontakt- und Informationsstelle fiir

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind fir viele Menschen unverzicht-
bar geworden, da das Gesprach und der Austausch mit
anderen Teilnehmer*innen Halt und Unterstiitzung
bei Krankheit, Behinderung, Sucht oder in besonderen
Lebenssituationen bietet. Die KISS ist eine zentrale
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-
interessierte im gesamten Schwalm-Eder-Kreis (SEK).

Angebote der KISS

A

Adressensammlung der verschiedenen
Gruppen und Initiativen im SEK

Beratung und Vermittlung von Interessenten

Information und Beratung flr Selbsthilfe-
gruppen und bei Neugriindungen

Unterstiitzung von und Kooperation
mit bestehenden Gruppen

Forderung der Kommunikation zwischen
den Gruppen

Forderung des Selbsthilfegedankens
durch Offentlichkeitsarbeit

Stiitzpunkt Jugendhilfe

Bitte informieren Sie sich Uber die PSZ-Website. Auf An-
frage sendet Ihnen unsere Verwaltung gerne Flyer der
Jugendhilfe zu.

Menschen mit Beeintrachtigungen sollen ein
selbstbestimmtes und moglichst selbststandiges
Leben innerhalb der Gesellschaft fiihren konnen.



